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แบบเสนอหลักสูตรการฝึกอาชีพ 
หน่วยงาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ประเภทวิชา หลักสูตรการฝึกวิชาชีพระยะสั้น สาขาวิชา กีฬาฟุตซอล 

ชื่อวิชา ฟุตซอล DJOP 
ชื่อภาษาอังกฤษ Futsal DJOP 

เวลา ๘๐ ชั่วโมง 
หน่วยกิต .๒.. หน่วยกิต 

ค ำอธิบำยหลักสูตร 
 ช่องทางและการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตซอล ความรู้ทั่วไปของอาชีพกีฬาฟุตซอล 
พ้ืนฐานการเล่นกีฬาฟุตซอล กฎหมาย ระเบียบ กติกาและมารยาท อาชีพนักกีฬาฟุตซอล ผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอล 
กรรมการผู้ตัดสิน ผู้จัดการแข่งขัน สรีรวิทยา หลักการก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมของกีฬาฟุตซอล ตามหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา ทักษะต่างๆในการเล่นกีฬาฟุตซอล  การบริหารจัดการแข่งขันกีฬาฟุตซอล ปัญหาในการ
ประกอบอาชีพ และการพัฒนาอาชีพนักกีฬาฟุตซอลให้มีความมั่นคง 

ผลกำรเรียนรู้ 
 ๑.ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะของกีฬาฟุตซอลที่ดี เล่นหรือแข่งขันกีฬาฟุตซอลได้ถูกต้องตามกฎ กติกาและ 
มารยาทที่ดีของนักกีฬาฟุตซอล  
 ๒.ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะด้านกีฬา เรื่องการควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจ และเรื่องอ่ืนๆไป
ประยุกต์ใช้ด าเนินชีวิตประจ าวันได้  
 ๓.ผู้เรียนมีกระบวนการคิด แก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีระบบและสร้างสรรค์ ทั้งการฝึกซ้อมและการเรียนรู้
เรื่องต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา (ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
ประวัติและความ
เป็นมากีฬา 
ฟุตซอล และการ
ประกอบอาชีพ
นักกีฬาฟุตซอล 

1.มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับประวัติ
และวิวัฒนาการของ
กีฬาฟุตซอล 
2.อธิบายถึง
คุณลักษณะของ
นักกีฬาอาชีพที่ดีได้ 
3.อธิบายถึงประโยชน์
ที่ได้รับและคุณค่าของ
กีฬาฟุตซอลได้  
4.อธิบายถึงแนว
ทางการฝึกและการ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับการ
เล่นกีฬาฟุตซอลได้
อย่างถูกต้อง  

-ประวัติความเป็นมา
และวิวัฒนาการของ
กีฬาฟุตซอล 
-ประวัติกีฬาฟุตซอล
ในประเทศไทย,ฟุต
ซอลอาชีพและการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอล 
-คุณลักษณะท่ีดีของ
นักกีฬาอาชีพ 
-สมรรถภาพทางกาย
พื้นฐานส าหรับการ
เล่นกีฬาฟุตซอล 

2   
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2 
กติกาและมารยาทใน
การเล่นกีฬาฟุตซอล 

-อธิบายกฎ กติกาของ
การแข่งขันกีฬาฟุต
ซอลได้ 
-อธิบายมารยาทและ
การแสดงออกอย่าง
เหมาะสมของนักกีฬา
ฟุตซอลที่ดีได้ 

-กฎ กติกา และ
มารยาทการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล (สมาคม
กีฬาฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์) 
-ระเบียบข้อบังคับว่า
ด้วยการจัดการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอล
ไทยลีกอาชีพ (สมาคม
กีฬาฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์) 
-วิดีทัศน์การแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 

2   

3 

หลักการการก าหนด
โปรแกรมฝึกซ้อม
กีฬาฟุตซอล ตาม
หลักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา   

1.สามารถออกแบบ
โปรแกรมการฝึกซ้อม
ส าหรับนักกีฬาฟุต
ซอลได้ 

-พื้นฐานสรีรวิทยาการ
กีฬา  
-ทฤษฎีการฝึก 
-การวางแผนการ
ฝึกซ้อมกีฬา  
-การวางแผนพัฒนา
ความอดทน 
-การวางแผนพัฒนา
ความแข็งแรง 
-การวางแผนการฝึก
ความเร็ว ความ
คล่องแคล่วว่องไวและ
การฝึกการท างาน
ร่วมกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ 

2 1  

4 
ทักษะในการเล่นกีฬา
ฟุตซอล 

1.สามารถเตะลูกฟุต
ซอลโดยไม่ตกพื้นเป็น
จ านวน ๓๐ ครั้ง 
2.สามารถเลี้ยงลูกฟุต
ซอลด้วยเท้าหลบหลีก
สิ่งกีดขวางได้ภายใน
เวลาที่ก าหนด  
3.สามารถจับบอล
ด้วยอวัยวะส่วนต่างๆ

-การสร้างความคุ้นเคย
กับอุปกรณ์ 
-ทักษะการควบคุมลูก  
-ทักษะการเลี้ยงลูก 
-ทักษะการส่ง-รับลูก  
-ทักษะการยิงประตู  
-ทักษะการรักษาประตู 
-การเคลื่อนที่และ
รูปแบบการเล่นเม่ือ

2 65  
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และเตะลูกฟุต 
ซอล ออกไปให้คู่
ฝึกซ้อมได้๑๙ครั้งจาก
๒๐ครั้ง  
4.สามารถเตะลูกฟุต
ซอลไปยังประตูด้วย
การยิงในรูปแบบ
ต่างๆและเป็นประตู 
ได้๙ครั้งจาก๑๐ครั้ง  
5.สามารถป้องกันการ
ท าประตูจากผู้เล่น
ฝ่ายรุก ได้๗ครั้งจาก
๑๐ครั้ง 
6.อธิบายระบบการ
เล่น กลยุทธ์และ
ยุทธวิธีของระบบการ
เล่นในกีฬาฟุตซอล
และสามารถน าไป
ปฏิบัติได้ 
7.สามารถแสดง
ทักษะการเล่นเม่ือต้อง
เปลี่ยนจากฝ่ายรุกมา
เป็นฝ่ายรับหรือ
เปลี่ยนจากฝ่ายรับ
เป็นฝ่ายรุกเพื่อท า
ประตูให้ได้ภายใน
เวลาที่จ ากัด  
8.สามารถแสดง
ทักษะการเล่นทีม
แข่งขัน ตามต าแหน่ง
ที่ตนเองได้รับ 

เป็นฝ่ายรุก 
-การเคลื่อนที่และ
รูปแบบการเล่นเม่ือ
เป็นฝ่ายรับ 
-การเล่นTransition 
attack to defense 
/ defense to 
attack 
-การเล่นเป็นทีม 

5 
อาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
กีฬาฟุตซอล 

1.อธิบายบทบาทและ
หน้าที่ของบุคคลซึ่ง
ประกอบอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุต
ซอลได้  
2.อธิบายถึง
ความส าคัญและสิทธิ
ประโยชน์ของบุคคล

-นักกีฬาฟุตซอล 
-ผู้ฝึกสอน 
-กรรมการผู้ตัดสิน 
-ผู้ด าเนินการจัดการ
แข่งขัน 

1   
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ซึ่งประกอบอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุต
ซอลได้ 

6 
การบริหารและการ
จัดการการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 

1.เข้าใจหลักการและ
วิธีการจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 
2.ออกแบบการ
จัดการแข่งขันและ
ด าเนินการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอลได้ 
3.สามารถน า
เทคโนโลยีและ
สารสนเทศไปใช้ใน
การจัดแข่งขันฟุตซอล
ได้ 

-การจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 
-การบริหารจัดการ
บุคลากร อุปกรณ์ 
สนามและงบประมาณ 
-การประชาสัมพันธ์ 
เทคโนโลยีและ
สารสนเทศ 

2 3  

การวัดผลการเรียนรู้   
รวม 11 69  

เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ ๑.เด็กและเยาวชนที่อยู่ในการควบคุมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน ๑๕ คน 
        ๒.เด็กและเยาวชนที่มีร่างกายไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนและมีความสนใจ 
 เชิงคุณภาพ เด็กและเยาวชนที่เรียนจบหลักสูตรสามารถเป็นนักกีฬาฟุตซอลตัวแทนของสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ เข้าท าการแข่งขันในรายการต่างๆได้ และสามารถตัดสินกีฬาฟุตซอลได้ 

คุณสมบัติของผู้เรียน 
 ๑.มีความสนใจและต้องการที่จะเป็นนักกีฬาฟุตซอล มีความอดทน มีความตั้งใจและปฏิบัติตามระเบียบของ
หน่วยเรียน 
 ๒.มีทัศนคติที่ดีต่อการเป็นนักกีฬาที่ดี มีการควบคุมอารมณ์และสภาพจิตใจที่ดี และเป็นผู้ที่มีน้ าใจเป็นนักกีฬา  

หน่วยงานหรือสถานศึกษาที่รับรองหลักสูตร 
 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบ 
 ๑.ใบความรู้  
 ๒.ใบงาน  
 ๓.อุปกรณ์กีฬาฟุตซอล 
 ๔.สนามกีฬาฟุตซอล 
 ๕.สื่อการเรียนการสอน เช่น ต ารา วิดีทัศน์ ฯลฯ 
 ๖.ศึกษาดูงานการแข่งขันระดับต่างๆ 

การวัดและประเมินผล 

ที ่ ผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและ

ประเมิน 
เครื่องมือวัดและ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด 
และประเมิน 

1 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประวัติและ
ความเป็นมากีฬา 
ฟุตซอล และการประกอบอาชีพ
นักกีฬาฟุตซอล 

ประเมินความรู้ความ
เข้าใจ โดยวิธีการ
ทดสอบ สังเกต 
สอบถามและการท า
ข้อสอบ 

ใบงาน/ข้อสอบปรนัย 

-ใบงาน ๓ คะแนน 
-ทดสอบหลังเรียน 
๗ คะแนน 

2 
กติกาและมารยาทในการเล่นกีฬาฟุต
ซอล 

ประเมินความรู้ความ
เข้าใจ โดยวิธีการ
ทดสอบ สังเกต 
สอบถามและการท า
ข้อสอบ 

ใบงาน/ข้อสอบปรนัย 

-ใบงาน ๓ คะแนน 
-ทดสอบหลังเรียน 
๗ คะแนน 

3 
หลักการการก าหนดโปรแกรม
ฝึกซ้อมกีฬาฟุตซอล ตามหลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา   

ประเมินความรู้ความ
เข้าใจและการฝึก
ทักษะ โดยวิธีการ
ทดสอบ สังเกต 
สอบถามและการท า
ข้อสอบ 

ใบงาน 

-ใบงาน 10 
คะแนน 

4 ทักษะในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
ประเมินความรู้ความ
เข้าใจโดยการฝึก
ปฏิบัติทักษะ 

สอบปฏิบัติทักษะการ
เล่นฟุตซอลในแต่ละ
ด้าน 

-สอบปฏิบัติ ๓๐ 
คะแนน 

5 อาชีพที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตซอล 

ประเมินความรู้ความ
เข้าใจ โดยวิธีการ
ทดสอบ สังเกต 
สอบถามและการท า
ข้อสอบ 

งานกลุ่มน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 

-งานกลุ่มน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน 10 
คะแนน 

6 
การบริหารและการจัดการการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอล 

ภาพรวมการจัดการ
แข่งขัน การท างาน
เป็นทีม การเป็นผู้
ตัดสินกีฬาฟุตซอล 

การจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตซอล 

-จิตพิสัย 10 
คะแนน 
-ทักษะการจัดการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอล 
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จิตพิสัย(ความ
รับผิดชอบส่วนตัว
และส่วนรวม การ
รักษาอุปกรณ์ การ
แต่งกาย มารยาท)  

10 คะแนน 
-ทักษะการเป็นผู้
ตัดสินกีฬาฟุตซอล 
10 คะแนน 

 
 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 
 

ลงชื่อ ............................................................ 
(นาย พิชญุตม์ มิ่งขวัญ) 

(นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพปฏิบัติการ) 
 
 

ผู้เสนอหลักสูตร 
 
 

ลงชื่อ ............................................................ 
(นางสาวหทัยทิพย์ ส้มกลีบ) 

(นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ) 
รักษาราชการแทน หัวหน้าสถานแรกรับเด็กและเยาวชน 

ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
 
 

ลงชื่อ ............................................................ 
(นางผดุงพร  ใจแสน) 

(ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์) 
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ปฏิทินการฝึกอาชีพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครสวรรค์ 

 

 
ลงชื่อ ............................................................ 

(นางสาวหทัยทิพย์  ส้มกลีบ) 
(รักษาราชการแทน หัวหน้าสถานแรกรับเด็กและเยาวชน) 

 
ลงชื่อ ............................................................ 

(นางผดุงพร  ใจแสน) 
(ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์) 

 

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขออนุมัติหลักสูตรกับสถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร 
 

 
           

รับสมัครเด็กและเยาวชนเข้าฝึกอาชีพ 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

 
    

ส่งเอกสาร/ส่งใบสมัครให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร 
 

 
  

 
 

 
    

 
    

ฝึกอาชีพให้แก่เด็กและเยาวชน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 

วัดและประเมินผล 
 

 
  

 
    

 
 

 
 

 
   

ส่งผลการเรียนให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร   

 
  

 
    

 
 

 
 

 
  

รายงานผลในระบบคดีอาญาส าหรับเด็กและเยาวชนหลังค าพิพากษา (TRS)     

 
    

 
  

 
 

 
 

 
มอบวุฒิบัตร  

 
  

 
    

 
     

 


